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ABSTRAK 

Nama/Nim  : Anna Marlen Ohoiledwarin/1520220103040 

Judul Skripsi  : Penerapan Metode Pembiasaan Untuk Meningkatkan  

    Kecerdasan Spiritual Anak SEKAMI Paroki Santo Josep  

    Passo 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan metode 

pembiasaan dalam meningkatkan kecerdasan spiritual anak usia 3–6 tahun di 

SEKAMI Paroki Santo Joseph Passo. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Subjek penelitian berjumlah 11 anak 

usia 3–6 tahun, dengan satu orang pendamping SEKAMI sebagai informan utama 

dan tujuh orang tua atau wali sebagai informan pendukung. Data dikumpulkan 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis 

menggunakan model interaktif Miles dan Huberman yang meliputi pengumpulan 

data, reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan dan verifikasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa metode pembiasaan diterapkan secara teratur dan 

berulang melalui tiga bentuk, yaitu pembiasaan ibadah, pembiasaan iman, dan 

pembiasaan moral yang berlandaskan semangat 2D2K SEKAMI, yaitu Doa, 

Derma, Kurban, dan Kesaksian. Pembiasaan dilakukan melalui kegiatan membuat 

tanda salib, berdoa, menyanyikan lagu rohani, mengikuti tata cara menerima 

berkat, berbagi, membantu teman, mengucapkan syukur, meminta maaf, meminta 

tolong, bertutur sopan, tertib, dan bertanggung jawab. Penerapan metode 

pembiasaan menunjukkan perkembangan kecerdasan spiritual anak pada sembilan 

indikator yang diamati. Sebagian besar anak telah mampu mengikuti aturan 

kegiatan, terbiasa berdoa dan beribadah, berani mengikuti kegiatan rohani, 

menunjukkan kasih, kejujuran, kesopanan, dan rasa syukur, peduli serta mau 

berbagi, memiliki rasa ingin tahu tentang Tuhan, dan bertanggung jawab dalam 

kegiatan. Namun, kemampuan menyelesaikan masalah sederhana dan mengaitkan 

ajaran iman dengan kehidupan sehari-hari masih memerlukan pendampingan, 

terutama pada anak usia tiga tahun. Keberhasilan penerapan metode pembiasaan 

didukung oleh kesabaran dan kreativitas pendamping, penggunaan cerita Kitab 

Suci, gambar, lagu, permainan, serta kerja sama yang berkelanjutan antara 

pendamping SEKAMI dan orang tua dalam melanjutkan pembiasaan di lingkungan 

keluarga. 

 

Kata Kunci: metode pembiasaan, kecerdasan spiritual, anak usia dini, SEKAMI, 

pendidikan iman Katolik. 
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