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ABSTRAK 

 

Hilary Kariuw, NIM : 1520180102014, Layanan Bimbingan Konseling Individu 

Dalam Upaya Penerimaan Diri Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 12 Ambon. 

Pembimbing I Hery Lekatompessy. M.Si dan Pembimbing II Hellen Pattiruhu, 

M.Sc. Peneltian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat bagaimana layanan 

konseling individu mampu meningkatkan perimaan diri siswa. Penelitian dilatar 

belakangi oleh permasalahan pribadi siswa di kelas yang merasa bahwa dirinya 

tidak mampu bersaing atau karena dirinya merasa berbeda dan berada di bawah 

temannya hal ini mendorong peneliti mengangkat masalah ini sebagai lokus dalam 

penulisan skripsi. menyelesaikan permasalahan yang sering dialami oleh siswa 

sekaligus upaya untuk mencegah agar hal ini tidak terus terjadi. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian tindakan kelas. Lokasi jadwal 

penelitian di SMP 12 Negeri Ambon. Peneltian ini tujukan langsung pada 6 orang 

siswa kelas VII, yang dalam observasi awal diketahui memiliki masalah dengan 

penerimaan diri. Selanjutnya penerimaan diri ini, dilakukan dengan mendaratkan 

layanan konselng individu. Konseling tersebut dijadikan subyek penelitian karena 

rendahnya Penerimaan diri siswa pada mata pelajaran. Hasil dari penelitian ini 

dapat dilihat setelah melakukan dua siklus terjadi kenaikan yang signifikan, baik 

setelah siklus pertama dan siklus yang kedua. Dari sinilah maka peneliti 

berkesimpulan bahwa konseling individu yang dilakukan dalam upaya 

membangun penerimaan diri bagi siswa, memiliki dampak yang signifikan dalam 

mengatasi gangguan belajar pada siswa di kelas. 
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