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PENGANTAR

Peserta didik adalah orang yang memerlukan pendidikan
untuk menjadi makhluk yang berilmu dan berakhlak. Ilmu yang
mereka dapat dari hasil dari proses pembelajaran di sekolah
dapat menjadi bekal untuk masa depan. Pendidikan adalah proses
pembelajaran yang biasa dilakukan di lembaga formal. Lembaga
formal adalah instansi yang terikat dengan aturan-aturan di
dalamnya. Seperti, sekolah dasar, sekolah menengah pertama,
sekolah menengah atas, dan perguruan tinggi. Pendidikan berisi
pendidik (guru/dosen), orang yang dididik (peserta didik) dengan
segala aturannya.

Di masa pandemi COVID-19, pembelajaran di lembaga
formal mengalami persoalan yang multi dimensi. Padahal
pembelajaran adalah proses interaksi antara peserta didik dengan
guru/dosen yang melakukan perancangan setiap kegiatan yang
akan dilakukan untuk membantu peserta didik aktif mempelajari
atau menguasai materi pelajaran di kelas. Proses pembelajaran
ini tidak bisa berlangsung secara baik. Pembelajaran menuntut
guru/dosen sebagai pendidik untuk mengetahui pendekatan,
variasi, strategi, serta spiritualitas peserta didik. Di sisi yang lain
peran orang tua sangat diperlukan dalam pendampingan
pembelajaran secara online. Hasil dari belajar adalah perubahan
tingkah laku peserta didik yang permanen dari tidak tahu menjadi
tahu atau dari tidak mengerti menjadi mengerti. Pengetahuan
anak diperoleh dari pengalaman proses pembelajaran dan bukan
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dari proses kedewasaan. Peserta didik telah mendapatgp, -
belajar yang baik apabila terlihat perubahan pengetahuan, . “:::

dan tingkah laku.
Di masa pandemi COVID-19, pendekatan pembelajar,

memerlukan ide, kreativitas dan prinsip tentang cara menentukgp

langkah-langkah kegiatan pembelajaran. Pendekata,
pembelajaran adalah tahap pertama pembentukan syay, ide
dalam memandang dan menentukan objek kajian.

Bagi anda guru atau dosen, buku ini sangat bermanfaat
untuk dibaca. Topik-topik dan isinya yang sangat sederhanpa
menolong setiap orang sebagai pegiat pendidikan untuk tetap
melaksanakan tugas di tengah-tengah situasi COVID-19.
Spiritualitas, pendekatan, variasi, peran orang tua dalam
pembelajaran di masa pandemi COVID-19 di kupas tuntas dalam

buku ini oleh para penulis.

Kupang, 22 Januari 2020
Dr. Harun Y. Natonis, S.Pd., M.Si.
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) AMPINGAN PASTORAL BAGI KELUARGA

PENERT KRISTEN DI ERA PANDEMI

Juliana Tuhumury, M.S;i.*?
(nstitut Agama Kristen Negeri (IAKN) Ambon

A, Pengertian Keluarga
e . B e A
Institusi terkecil dalam masyarakat adalah keluarga yang

mﬂmpm'l}'ﬂi peranan dan fungsi dalam kehidupan sosial
masyarakat. Keluarga memegang peranan penting dalam
pembentukan mental dan spiritualitas seseorang, Keluarga

melebihi konteks kehidupan apa pun, merupakan tempat dasar
pembentukan rohani dalam arti yang luas terutama bagi anak-

anak. Keluarga merupakan tempat di mana setiap kita diberi
kesempatan mempraktikkan kemunculan Allah untuk belajar
disiplin terus melihat akan realitas Tuhan yang disembah yang
hadir melalui kejadian-kejadian yang sering terjadi di hidup kita
dan kita sementara menghadapi peristiwa-peristiwa yang paling
biasa itu, salah satunya yakni COVID-19 yang terjadi di Negara
kita dan wilayah kita sampai dengan sekarang ini.

Keluarga Kristen lebih khusus dituntut untuk siap
menghadapi tantangan tersebut dalam berbagai aspek yang
terjadi. Untuk itulah keluarga kristiani perlu mendapat perhatian,

Pertolongan atay pendampingan yang tepat dalam membangun

w o

Penulis lahir d; Ambon, 21
Agama Kristen Negeri

Januari 1985. Penulis merupakan Dosen Institut
KONSentrag; D Ambon, dalam bidang ilmlf Sosiologi agama
TEEI{}gi g Sor Mﬂ-?}’arakat. Penulis menyelesaikan gelar. Sarjana
lahyp, EDIIJE{? ekolah Tinggi Agama Kristen Protestan Negert Ambon
tahyp 2013 N gelar Magister Sains di Universitas Kristen Satya Wacana
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relasi secara horizontal (hubungan dengan Allah) |ep;p
lagi dan relasi vertikal (hubungan dengan Manusia) terkhug,
relasi vertikal di dalam keluarga di era pandem;, agar h”bungan
keluarga tetap terjalin dengan baik dengan berbagaj macap
dampak yang terjadi.

iﬂtﬂns

B. Pengertian Pendampingan Pastoral

—_——mm e _e—

Pertama, 1stilah pendampingan. Kata ini berasal dari kata
kerja “mendampingi”. Menolong orang lain yang karena suaty
alasan perlu didampingi di sebut dengan mendampingi. Kegiatan
“mendampingi” orang lain disebut “pendamping”. Istilah
pendampingan diartikan kegiatan berelasi dan saling timba]
balik, saling menopang dan saling membutuhkan dengan tujuan
saling bertumbuh dan menjadikan utuh

Hubungan timbal-balik antara pendamping dengan yang
didampingi, akan mendudukkan pendamping dalam sudut
pandang yang umum bahwa kepeduliannya tidak hanya pada
masalah atau fenomena yang terjadi saja tetapi lebih dalam yakni
kepada manusia secara holistik yang bermuara pada menjadikan

utuh kehidupan orang yang semula hidupnya telah menderita
karena berbagai krisis.

Kedua, istilah pastoral. Pastoral berasal dari kata “pastor”
dalam bahasa latin atau dalam bahasa Yunani d sebut “poimen”
yang artinya “gembala”, Istilah ini dihubungkan dengan diri
Yesus Kristus dan karya-Nya sebagai “pastor sejati” atau
“gembala yang baik” (Yoh.10), yang bersedia memberikan
pertolongan dan pengasuhan terhadap para pengikut-Nya, bahkan
rela mengorbankan nyawa-Nya. Oleh sebab itu, tugas pastoral
bukan hanya tugas resmi atau monopoli para pastor/ pendeta saja,

tetapi juga setiap orang yan g menjadi pengikut-Nya.
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Dengan demikian, pendampingan pastoral adalah
tolongan kepada sesama secara hul'{stik dan hendaklah
:erﬁifﬂ  pastoral, karena pend:ampmgan tldi:lk hanya memilik;
2spek horizontal (antfiu' manusia) akan tetapi juga mewujudkan
ek vertikal (manusia-Allah).

c. Dampak COVID-19 bagi Keluarga
|, Dampak positif
a. Banyak waktu bersama keluarga.
b. Dapat mengatasi persoalan secara bersama-sama.
c. Dapat mengenal kebiasaan anak-anak dengan lebih
baik.

d. Dapat saling menyesuaikan diri dengan kondisi yang
ada.

2. Dampak negatif

a. Sering terjadi perdebatan pendapat karena intensitas
pertemuan yang tinggi.

b. Tidak mampu menyesuaikan diri dengan perubahan
yang terjadi.

c. Pengaruh kebutuhan ekonomi bagi keluarga, dan lain-
lain.

Untuk itu, 6 fungsi pendampingan pastoral diperlukan
untuk menolong setiap keluarga lebih khusus keluarga Kristen

fll;gar slap untuk menghadapi dampak dari COVID-19 atau bisa
Y182 untuk siap menghadapi era new normal.
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p. Fungsi Pendampingan Pastoral bagi Keluarg, Kristen
di Era Pandemi

Fungsi pendampingan pastoral yang hendak dicapaj dalam
memberikan pertolongan bagi keluarga di era pandemi yakni:

1. Fungsi Membimbing. Kadang ketika Kkita jalan g,
tersesat kita butuh petunjuk orang lain agar dapat
memberikan jalan yang benar. Di sini fungsi ini penting
dalam pendampingan kepada orang yang ingin ditolong
agar dia dapat mengambil keputusan tentang apa yang
akan dilakukan

2. Fungsi Mendamaikan. Merasa aman adalah salah saty
kebutuhan manusia untuk menciptakan relasi yang baik
dengan sesama. Di sini fungsi ini, dalam pendampingan
dipakai sebagai penghubung untuk menyembuhkan relas
yang tidak baik dan terganjal.

3. Fungsi Menopang. Setiap manusia pasti pernah
merasakan  krisis  (kematian, kehilangan sesuatu,
perceraian, sakit, dll.). Fungsi ini, diartikan dalam bentuk
dukungan berupa keberadaan dan wucapan yang
meneduhkan dan tindakan yang nyata akan mengurangi
penderitaan. Fungsi ini dapat dipakai untuk pendampingan
bagi keluarga di era pandemi.

4. Fungsi Menyembuhkan. Menyembuhkan berfungsi
mendengarkan segala keluhan, dan turut peduli untuk
orang menderita akan menciptakan rasa aman, memotivasi
untuk kesembuhan.

S. Fungsi Mengasubh. Pendampingan orang yang ditolong
harus bertumbuh dan berkembang kehidupannya sebaga

Kekuatan untuk dapat melanjutkan kehidupannya dengan
lebih baik.
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fungs Mengutuhlfan. Arjrin}fa baim.fa pendampingan
6. astoral tidak bisa dilepas plSﬂhkﬂ!‘l dari pelayanan sosjal
gan yang lainnya karena pendampingan itu harus holistik
ata menyeluruh, supaya proses menolong ity menjad;
stuh dan yang ditolong merasa tertolong dengan lebih baik

dari segala aspek.
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ANTOLOGI:

MULTI PERSPEKTIF KEILMUAN
DI MASA PANDEMI COVID-19

(Dalam Tinjauan Agama, Pendidikan, Psikologi dan Konseling)

Situasi pandemi Covid-19 menyebabkan perubahan pendekatan dan
variasi pembelajaran untuk semua peserta didik pada semua jenjang pendidikan
yang dilakukan baik dalam jaringan (daring) maupun luar jaringan (luring). Situasi
ini pada akhirnya melahirkan berbagai ide para akademisi untuk menulis dari
berbagai bidang keilmuan yang didasarkan pada berbagai pengalaman yang |
dihadapi. Tidak saja para akademisi yang berperan dalam proses belajar dan
pembelajaran, namun pandemi Covid-19 ini pun turut melibatkan peran orang tua
sebagai pendamping anak dalam belajar dan juga membutuhkan adanya konseling

keluarga serta strategi dalam mengatasi problematika di masa pandemi Covid-19.
Pena dan kertas tidak bisa dipisahkan dalam kehidupan para pendidik. |

Oleh karena itu, buku ini ditulis tidak saja melihat sisi pengetahuan dalam proses ‘*
pendidikan di masa pandemi Covid-19 ini, tetapi juga melihat bagaimana
spiritualitas dan nilai-nilai agama menjadi landasan dalam membangun iman dan
orofesi pendidik. Di sinilah para akademisi menuangkan pikirannya agar menjadi

sebuah karya anak bangsa untuk menunjukkan bahwa para akademisi tetap

produktif sekalipun saat pandemi Covid-19 dengan pena yang “menari-nari”di atas
kertas demi menghasilkan tulisan-tulisan yang kiranya dapat menjadi sumber
bacaan bagi para pendidik, peserta didik, juga masyarakat luas. Inilah buku
ANTOLOGI: Multi Perspektif Keilmuan di Masa Pandemi Covid-19 (Dalam Tinjauan
Agama, Pendidikan, Psikologi, dan Konseling).
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