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ABSTRACT

HIV/AIDS is a global pandemic that requires special attention. This study aims to determine
the psychological well-being of women living with HIV/AIDS in Southeast Maluku District.
The subjects in this study were housewives with HIV positive status. Data obtained through
in-depth interviews. The results showed that women living with HIV/AIDS in Southeast
Maluku District had low psychological well-being. Therefore, it is necessary to have therapy
to improve the psychological well-being of women living with HIV/AIDS in Southeast
Malufku District.
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ABSTRAK

HIV/AIDS merupakan pandemi global vang memerlukan perhatian khusus. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kesejahteraan psikologis wanita pengidap HIV/AIDS di
Kabupaten Maluku Tenggara. Subjek dalam penelitian ini adalah ibu rumah tangga dengan
status HIV positif. Data diperoleh melalui wawancara mendalam. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa wanita dengan HIV/AIDS di Kabupaten Maluku Tenggara memiliki
kesejahteraan psikologis yang rendah. Oleh karena itu, perlu dilakukan terapi untuk
meningkatkan kesejahteraan psikologis wanita pengidap HIV/AIDS di Kabupaten Maluku
Tenggara.
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PENDAHULUAN

Akhir-akhir ini perhatian masyarakat dunia tertuju pada kasus Coronavirus Disease-
2019 (Covid-19). Virus yang pertama kali muncul di Wuhan Cina ini menyita perhatian
dunia, termasuk di Indonesia. Merebaknya wabah Covid-19, hampir menutupi fakta bahwa
ada virus lain di tahun 1987 yang jadi masalah besar di Indonesia, yaitu Human

Immunodeficiency Virus/Acquired Immune Deficiency Syndrome (HIV/AIDS). Sejak Covid-
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